
331 社会工作原理

一、考试性质

《社会工作导论》是我校社会工作类专业硕士研究生入学考试的专业基础理

论课程。要求考生系统掌握社会工作专业的基本概念及其专业精神，深入理解社

会工作专业的核心理论和基本模式，熟悉社会工作实务的基本技巧和通用流程。

二、考试形式和考试题型

初试考试科目《社会工作原理》试题由《社会工作导论》第 1-5 章和《社会

学概论》两部分组成。该科目的考试时间为 180 分钟，总分 150 分，主要题型有：

名词解释、简答题、论述题和案例分析题等。

三、考试内容与考试要求（主要包括但不限于所列内容与要求）

《社会工作导论》

第一章 社会工作的定义与框架

考试内容：社会工作的定义；社会工作的领域；社会工作的构成要素；社会

工作的功能。

考试要求：（1）掌握社会工作的定义、本质；（2）理解社会工作的领域；（3）

掌握社会工作的构成要素；（4）掌握社会工作的功能。

第二章 社会工作的发展历史

考试内容：社会工作的历史起源；专业社会工作的产生和发展；我国社会工

作的历史与发展。

考试要求：（1）掌握欧美社会工作产生的历史背景，熟悉各个阶段出现的社

会工作形式与特点；（2）掌握专业社会工作的发展；（3）熟悉古代的社会福利思

想与实践，近代中国的社会工作。

第三章 社会工作的哲学基础，价值观与专业伦理

考试内容：社会工作的哲学基础；社会工作的价值观；社会工作的专业伦理

及困境。

考试要求：（1）掌握社会工作的哲学基础；（2）熟悉社会工作价值观的含义、

作用、内容、基本原则；（3）掌握社会工作专业伦理的作用、特点、内容、社会

工作中的伦理困境及处理。

第四章 社会工作理论

考试内容：精神分析理论；认知行为理论；社会支持理论；人本主义理论；

生态理论；增权理论与优势视角。

考试要求：（1）熟悉精神分析理论的内容；（2）掌握认知行为理论的主要观

点、务实原则、在社会工作中的应用；（3）熟悉社会支持理论的概念；（4）熟悉

以人为中心的心理治疗的起源、发展简史、主要内容、人本主义的局限性；（5）

熟悉生态理论的主要基本假设与原理原则；（6）掌握增权理论简述、增权理论的

实务重点、优势视角。

第五章 人类行为与社会环境

考试内容：人类行为与社会环境概述；人类行为与社会环境的理论基础；人

生发展阶段与特征。

考试要求：（1）理解人类行为的含义与社会行为的含义；（2）掌握弗洛伊德

的人格发展阶段理论、埃里克森的心理社会发展阶段理论、皮亚杰的认知发展阶



段理论等；（3）熟悉人生发展阶段与特征。

第六章 社会工作过程

考试内容：社会工作者的角色；社会工作实务通用过程模式；社会工作实务

的通用过程。

考试要求：（1）掌握社会工作者应具备的特征和社会工作者的主要角色；（2）

熟悉社会工作实务通用过程模式的理论依据、特点，通用过程模式的四个基本系

统对社会工作实务的作用；（3）掌握社会工作实务的通用过程。

第七章 个案社会工作

考试内容：个案工作的内涵；个案社会工作的理论模式；个案工作的技术。

考试要求：（1）掌握个案工作与心理咨询的区别；（2）熟悉社会心理治疗模

式、行为主义治疗模式、理性情绪治疗模式、结构家庭治疗模式；（3）理解个案

工作的技术。

第八章 小组社会工作

考试内容：小组概述；小组工作的定义与特征；小组工作的基本过程。

考试要求：（1）理解小组的功能与限度；（2）理解小组工作的定义，掌握小

组工作的特征；（3）理解小组工作的基本程序。

第九章 社区社会工作

考试内容：社区社会工作的理论模式；社区社会工作实施的细则与程序；中

国社区社会工作的特点与技巧。

考试要求：（1）熟悉社区发展模式、社区策划模式、社区照顾模式等；（2）

理解社区社会工作的原则，掌握社区社会工作的一般程序；（3）掌握中国社区社

会工作的特点与技巧。

第十章 社会工作行政

考试内容：社会工作行政的定义和类型；社会工作行政的基本过程；社会工

作督导。

考试要求：（1）理解社会工作行政的定义与类型；（2）熟悉社会工作行政的

基本过程；（3）掌握社会工作督导的类型，社会工作督导的功能和内容，社会工

作督导的形式和方法。

第十一章 社会政策

考试内容：社会政策的含义和类型；社会政策的基本过程；当代中国社会政

策的形成与发展。

考试要求：（1）理解社会政策的基本概念和类型；（2）熟悉社会政策的基本

过程；（3）理解中国社会政策的发展演变，掌握社会政策的发展趋势。

第十二章 社会工作研究

考试内容：社会工作研究概述；社会工作研究的一般过程；社会工作研究的

主要方法。

考试要求：（1）掌握社会工作研究的特性和主要功能；（2）理解社会工作研

究的一般过程；（3）理解社会工作研究的主要方法。

《社会学概论》

导论 社会学及研究领域

考试内容：社会学及研究领域；社会学发展的历史；中国化马克思主义与社

会学；学习社会学的意义和方法。

考试要求；（1）理解社会学的研究对象；（2）熟悉马克思主义与社会学的发

展，社会学在中国的发展；（3）掌握毛泽东思想中的社会学思想，中国特色社会

主义理论体系中的社会学思想；（4）掌握学习社会学的意义和方法。



第一章 社会学研究方法

考试内容：马克思主义社会学的方法论；社会学研究的具体方法；社会调查

方法与实践。

考试要求：（1）掌握马克思主义社会学研究的基本观点、方法和主要原则；

（2）熟悉定性研究和定量研究的具体方法；（3）理解马克思主义经典作家与社

会调查，中国共产党的社会调查，中国社会学者的社会调查。

第二章 个人与社会

考试内容：人的属性和社会的本质；社会结构与社会交往；人的社会化。

考试要求：（1）理解人的属性，掌握社会的本质和基础；（2）熟悉社会结构，

社会形态及社会类型；（3）掌握社会化的概念与类型、理解社会化的阶段与场所、

内容与功能。

第三章 社会网络与社会群体

考试内容：社会网络；社会群体；社会生活中的主要社会群体；作为初级社

会群体的家庭。

考试要求：（1）掌握社会网络的类型与功能，理解社会网络分析；（2）理解

社会群体的分化与类型，掌握社会群体的冲突及其调节；（3）理解性别群体与年

龄群体、血缘群体、地缘群体与业缘群体、利益群体与信仰群体；（4）熟悉家庭

关系与家庭结构，掌握家庭的社会功能。

第四章 社会组织

考试内容：社会组织概述；组织结构与组织体系；组织管理；当代中国社会

组织的变革。

考试要求：（1）理解社会组织的含义与构成要素；（2）熟悉组织目标与组织

结构；（3）掌握家长制与科层制，理解组织文化与组织管理；（4）熟悉中国社会

组织的历史发展，掌握单位组织及其变革。

第五章 社会制度

考试内容：社会制度概述；社会制度的构成与功能；社会制度的变迁与革新。

考试要求；（1）理解社会制度的定义及分析的视角，掌握社会制度的类型；

（2）掌握社会制度的构成要素和多重功能；（3）理解社会制度的变迁动力、变

迁过程、选择与创新。

第六章 阶级、阶层与社会流动

考试内容：阶级与阶层；中国的社会阶级、阶层结构的演变；社会流动。

考试要求：（1）理解马克思主义阶级、阶层理论的基本观点，中国化马克思

主义的阶级、阶层观点，熟悉对西方社会分层理论的评析；（2）理解改革开放以

来阶级、阶层的变化；（3）熟悉社会流动的概念、类型及功能。

第七章 社区与城市化

考试内容：社区概述；中国的农村社区及其发展；城市化与中国的城市社区

发展；统筹城乡发展。

考试要求：（1）掌握社区的定义；（2）理解新中国农村社区的变迁，建设社

会主义新农村与农村社区的发展；（3）掌握城市化的定义；（4）理解城乡关系的

主要理论，统筹城乡发展。

第八章 社会发展与社会公正

考试内容：社会发展概述；社会发展中的社会问题；社会公正。

考试要求：（1）掌握社会发展原理，社会发展的基本类型；（2）熟悉当代主

要社会问题，正确认识和处理社会问题；（3）掌握社会公正的含义、基本理论、

基本内容。

第九章 社会建设与和谐社会



考试内容：社会建设；社会政策；社会管理；构建社会主义和谐社会。

考试要求：（1）理解社会建设的概念和理论；（2）掌握社会政策的构成与作

用、制定和实施；（3）理解社会管理的基本格、社会管理的组织和制度；（4）掌

握构成社会主义和谐社会的背景和意义、目标和任务、途径和过程。


