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一、考查目标
1、系统掌握心理健康教育的基础知识、基本概念和基本理论。
2、理解心理健康教育的性质、内容、途径和管理。
3、能运用心理健康教育的基本理论来分析和解决心理健康教育的现实问题。
二、考试形式与试卷结构
（一）试卷成绩及考试时间
本试卷满分为150分，考试时间为180分钟。
（二）答题方式
答题方式为闭卷、笔试。
（三）试卷题型结构
名词解释题：4小题，每小题5分，共20分
简答题：    3小题，每小题20分，共60分
论述题：    2小题，每小题35分，共70分
三、考查内容
（一）中小学心理健康教育总论
1、心理健康
心理健康的含义；适应性标准与发展性标准；中小学生身心特点；中小学生身心健康标准；中小学生心理健康的评价。
2、心理健康教育
心理健康教育的内涵与实质；心理健康教育的地位与作用；心理健康教育的目标、任务与原则。
3、中小学心理健康教育的内容
小学心理健康教育的内容；初中心理健康教育的内容；高中心理健康教育的内容。
4、中小学心理健康教育的途径和方法
创设符合学生心理健康要求的环境；提供面向全体学生的心理健康教育；开展面对个别学生的心理健康教育；实施学校心理健康教育的具体方法。
5、中小学心理健康教育的组织和管理
心理健康教育的组织模式；心理健康教育的场地建设；心理健康教育的档案建立；心理健康教育的绩效评估。
（二）学业发展的教育与辅导
1、入学适应的教育与辅导
入学适应概述；入学适应常见问题及对策。
2、学习动机的教育与辅导
学习动机概述；学习动机与学习效果；学习动机的激发和培养。
3、学习策略的教育与辅导
学习策略概述；认知策略及其学习；元认知策略及其训练。
4、考试焦虑的教育与辅导
考试焦虑及其原因；考试焦虑的调适方法。
（三）自我意识的教育与辅导
1、自我认识的教育与辅导
自我认识的含义；中小学生自我认识的发展特点；自我认识的途径和方式。
2、自我接纳的教育与辅导
自我接纳的含义；自我接纳的途径和方式。
3、自我完善的教育与辅导
自我完善的含义；自我完善的途径和方式。
（四）人际关系的教育与辅导
1、师生关系的教育与辅导
师生关系的特点；教师的关键作用。
2、同伴关系的教育与辅导
同伴关系的特点；同伴关系辅导的方式、内容。
3、亲子关系的教育与辅导
亲子关系的特点；父母理解和尊重子女；子女理解和尊重父母。
4、异性关系的教育与辅导
异性关系的特点；异性关系辅导的方式、内容。
（五）情绪教育与辅导
1、情绪与情绪智力
情绪的含义；情绪智力的含义；情绪与心理健康；中小学生情绪发展的特点。
2、情绪认知的教育与辅导
情绪认知的含义；如何认识自己和他人的情绪。
3、情绪表达的教育与辅导
情绪表达的含义；怎样合理表达情绪。
4、情绪管理的教育与辅导
情绪管理的含义；情绪管理的方式。
（六）生活适应的教育与辅导
1、生命教育与辅导
生命教育的概念及内容；生命教育与辅导的途径与方法。
2、网络健康教育与辅导
网络健康教育与辅导的必要性；中小学生网络成瘾及其成因；网络成瘾的干预；网络成瘾的预防。
3、挫折教育与辅导
挫折教育与辅导的内涵；挫折心理简述；挫折教育与辅导的途径与方法。
4、休闲教育与辅导
休闲教育与辅导的含义；休闲教育与辅导的目的和原则；休闲教育与辅导的内容；常见休闲活动的教育与辅导。
5、消费教育与辅导
中小学生常见的消费误区；消费教育与辅导的含义和重要性；中小学生合理的消费需要、消费态度和消费决策。
6、生涯教育与辅导
生涯教育与辅导的含义与内容；生涯教育与辅导的目标与内容；生涯辅导理论概述；生涯教育与辅导的课堂活动设计。
（七）中小学心理健康教育课程
1、中小学心理健康教育课程概述
心理健康教育课程的含义；心理健康教育课程的体系；心理健康教育课程的性质。
2、中小学心理健康教育课程的设计与实施
心理健康教育课程设计的指导思想；心理健康教育课程的设计原则；心理健康教育课程常用的活动形式。
3、中小学心理健康教育课程中的人际互动
心理健康教育课程与团体动力学；心理健康教育课程中的师生关系；心理健康教育课程中的学生团体类型。
4、中小学心理健康教育课程的评价
心理健康教育课程评价的特点和原则；心理健康教育课程评价的功能与种类；心理健康教育课程评价的实施。
（八）中小学心理咨询的过程与方法
1、个别心理咨询
个别心理咨询的含义；个别心理咨询的形式；个别心理咨询的影响因素；个别心理咨询的过程；个别心理咨询的技术；个别心理咨询的伦理。
2、团体心理咨询
团体心理咨询的含义；团体心理咨询的过程；团体心理咨询效果的影响因素；团体心理咨询的技术；团体心理咨询的开展形式。
（九）家校合作开展中小学心理健康教育
1、家校合作概述
目前家校合作开展心理健康教育工作存在的问题；家校合作心理健康教育的内涵及相关研究。
2、家庭与学生心理健康
家庭在青少年心理健康教育中的地位；影响青少年心理健康成长的家庭因素；家庭心理健康教育的优化。
3、家校合作开展心理健康教育的途径
家校合作良好氛围的营造；家校合作组织机构的建立；社区资源在家校合作中的作用。
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